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A PROXIMITE
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« Le Bonheur cest Etre. Les enseignements non
conformistes proposés lors de I'Université du
Bonheur permettent d’apprendre a découvrir
qui vous étes vraiment ». Raél

e Comment accueillir, choisir et vivre sereine-

7 . b A
ment vos émotions sans quelles controlent
votre vie?

e Quelles sont les découvertes scientifiques sur
le bonheur et la conscience humaine ?

e Comment cultiver votre harmonie et votre

santé grace a des techniques simples de mé-

ditation ?

e Quels sont les effets du plaisir et de la sensua-

lité sur votre corps et votre cerveau ?

e Comment étre heureux et préserver cet état
de bonheur?
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JN EVENEMENT  UNE JouRNEE TVPE

m MATIN

- Méditations inspirées
de la Méditation Sensuelle.

- Enseignements

s APRES-MIDI

- Méditations inspirées
de la Méditation Sensuelle.

- Ateliers créatifs / Jeux

m SOIREE

- Soirées artistiques
et méditations sous les étoiles.

COMMENT S'INSCRIRE ?

Rendez-vous sur :
rael.org/bonheur2025-europe

Vous y trouverez toutes les informations néces-

saires sur [événement, le cotit, '’hébergement, le

transport, etc.

Pour tout complément d’information, écrire a :

europe-ha-fr@rael.org
Nous serons heureux de vous aider.

Au plaisir de vous accueillir a cet événement ex-
traordinaire! A bientot !



ALORIGINE
DES UNIVERSITES
DU BONHEUR

Lors de sa rencontre avec un extraterrestre, Raél
a regu un message d'une grande importance.

Il y a plusieurs milliers d'années, des scienti-
fiques venus d’'une autre planéte ont créé toutes
formes de vie sur Terre, y compris [étre humain
«a leur image» (voir: rael.org).

Des références de ces scientifiques et de leur
ceuvre peuvent étre trouvées dans les textes an-
ciens de nombreuses cultures. En raison de leur
technologie trés avancée, ils ont été considérés
comme des dieux par nos ancétres primitifs. Ils
sont souvent appelés Elohim, mot en hébreu an-
cien signifiant: « Ceux qui sont venus du ciel ».

Au cours de sa rencontre avec 'un des Elohim,
Raél sest vu confier une série d’informations
capitales pour le bien-étre et le développement
de lindividu, et le futur possible de notre hu-
manité.

LA MEDITATION SENSUELLE
EN FAIT PARTIE.

DL puol S'AGIT-IL?

Le mot Méditation vient du latin « Meditare »
qui signifie sexercer. Quant au mot Sensuelle, il
fait référence a nos sens: la vue, louie, lodorat,
le gotit, le toucher et la perception directe.

La Méditation Sensuelle permet donc de déve-
lopper notre sensibilité et daugmenter notre
ressenti de l'infini qui nous entoure et nous
compose, en prenant simplement conscience de
ce qui nous est généralement inconscient. Cela
permet de profiter pleinement des multiples
plaisirs rencontrés dans la vie quotidienne et
que peut nous procurer notre environnement.
La vie est une véritable découverte de soi-méme
et de plaisirs.

Pour plus d’'informations, téléchargez gratuite-
ment le livre « La Méditation Sensuelle » sur:

fr.rael.org/download.php

Vous pouvez découvrir les enseignements des
Elohim lors de I'Université du Bonheur organi-
sée par le Mouvement Raélien. Voir aussi:

raelacademy.org



UN ENVIRONNEMENT EXCEPTIONNEL

Au bord de lariviere, I’Ardeche, dans un cadre idyllique, tout est réuni
pour s’éveiller ensemble.

Retrouvons-nous hientdt pour vivre I'aventure d’une vie, dans ce lieu
rempli de bonnes énergies.
Prestations Hételieres comprenant :

Restauration en formule buffet comprenant les hoissons.

Chambres [comprenant draps + linge de toilette).

Piscine, SPA piscine a jet [soins en supplément].

Plage naturelle au bord de I'Ardeche, terrain de sport,
terrain de pétanque.

Salle de seminaire tres jolie, confartahble et lumineuse
pouvant accueillir 300 personnes.

Amphithéatre pour des spectacles extérieurs.

1 Forfait Demi-pension :

Hebergement en demi-pension uniguement
(petit déj + repas du soir].

Chambre double : 460 €/pers.

Chambre individuelle (nombre limité sous conditions d’attribution] :
650 €/pers.

Taxe de sejour comprise.

Votre réservation sera prise en compte apres versement
d’'un 1* acompte de 30 %.

2 Transports
Avion: Aéroport de Lyon, puis prendre un Train.

Train: Prendre un train SNCF jusqu’a la Gare de Montélimar, puis
prendre un BUS TER de la SNCF.

Bus TER SNCF: Prendre un Bus TER jusqu’a I'Arrét VOGUE-
BAUSSON, puis une navette affrétée sur demande pourra
étre envoyée pour vous réceptionner [prévenir a I'avance
I'organisateur EDEN pour demander une navette].

Voiture : Sortir 8 MONTELIMAR NORD ou SUD selon d’ou I'on vient,
puis rouler pendant 45 mn jusqu’a VOGUE.

3 Adhésion a I’'association EDEN, organisatrice de I'événement
«Université du Bonheurs» 80aH [2025] :

Cotisation EDEN: 170 € - réduction de 60 € si le paiement
est effectué avant le 15 mai 2025.

Pour une premiere participation): Cotisation EDEN: 35 €&

Animaux interdits sur I'ensemble du site.

A réception de votre inscription & I'Université du Bonheur, procédez
aupres de notre organisation a votre réservation hoteliere au plus
vite, afin que nous puissions la traiter sans délai et informer I'hé-
bergeur.

[*] Un cheque cadeau de 35 € sera remis sur place pour I'achat de livres, symbole, etc.




